
FUENTES DE

MAGNESIO

NUEZ DE BRASIL FRIJOLES NEGROS FRIJOLES

ALUBIA ALMEDRAS CHOCOLATE AMARGO AL 70%

SEMILLAS DE CALABAZA Y 
GIRASOL

ESPINACA SEMILLAS DE SÉSAMO

AGUACATE HIERBAS VERDES PAPA AL HORNO CON CÁSCARA
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