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ကုိယ်ပုိငအ်လုပ် ထတ်ုြပနခ်ျက်

MAP အိုငဒ်:ီ

အိမေ်ထာငစ်ုအိငုဒ် ီနပံါတ်: 

ရက်စဲွ 

ကိုယ်ပုိငလ်ုပ်ငနး် ၀ငေ်င�ွှသိအူမည:်

�ွှန်�ကားချကမ်ျား 

• �ပီးခဲ့ေသာ ရက် ၃၀ မှ သင့ဝ်ငေ်င�ွငှ့ ်ခွင့ြ်ပုထားေသာ အသံးုစရိတ်များကိ ုချေရးရန်

ဤပုံစံ၏ေနာက်ဘက်�ှိ ဇယားကို အသံးုြပုပါ။

• သင၏်ကိုယ်ပုိငလ်ုပ်ငနး်ဝငေ်င�ွငှ့ ်ခွင့ြ်ပုစရိတ်များကို အတညြ်ပုရန ်ေြပစာများ�ငှ့ ်သိုမ့ဟတု် 

အြခားစာရွက်စာတမ်းများကို တွဲချညပ်ါ .

• ကိုယ်ပုိငအ်လုပ်လုပ်ကိငုေ်နေသာ သင့မိ်သားစုဝငတ်စ်ဦးစီအတွက ်ပုံစံတစ်ခုြဖည့ပ်ါ။

ခွင့ြ်ပု�ိငုေ်သာ အသံးုစရိတမ်ျား (ဥပမာ အနညး်ငယသ်ာ၊ အားလံးုမပါဝငပ်ါ)

• အလုပ်သမား

• စက်သံုးဆ ီ(ြမက်ရိတ်စက်၊ သ�ံကိုးလွှ)

• စက်ယ��ရားများ ြပုြပငြ်ခငး်။

• �ံုးခနး်ငာှးရမ်းြခငး် သိုမ့ဟုတ် ငာှးရမ်းြခငး်�ငှ့ ်အသံးုအေဆာငမ်ျား (လုပ်ငနး်သံးုအတွက်သာ)

• ပစ�ညး်များ၊ ေဆးသတု်စုတ်တံများ၊ ေပါက်တူးများ၊ တူများ၊ အစားအစာများ စသညတ်ို ့ (စီးပွားေရးအတကွ်သာ)

• ယာဉ်အသံးုစရိတ်များ (ြပုြပငြ်ခငး်၊ အာမခံ�ငှ့ ်ေလာငစ်ာဆမီျားကို

လုပ်ငနး်�ငှ့သ်က်ဆိုငေ်သာလုပ်ငနး်များအတွက် အသံးုြပုသည့အ်ချိန၏် ရာခိငု�် �နး်ေပါ်တွင ်အချိုးကျပါသည)်

ေနာကေ်ကျာတငွ ်ပုံစြံဖည့ရ်ပါမည ်→
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ေငရွသည့် ရက်စွဲ ရ�ိှဝငေ်င ွ လုပ်ေဆာငခ့ဲ်သည်အလုပ် ခွင့ြ်ပု�ိငုေ်သာ အသံးုစရိတအ်မျိုးအစား
ပမာဏ

အသံးုစရိတ ်

$ $ 

$ $ 

$ $ 

$ $ 

$$ $ 

$ $ 

$ $ 

$ $ 

$ $ 

$ $ 

စုစုေပါငး်ဝငေ်င ွ $ စုစုေပါငး်ကုနက်ျစရိတ် $ 

စုစုေပါငး် ၀ငေ်င ွ  

စုစုေပါငး် ကုနက်ျစရိတ် 

အသားတင ်ကိုယ်ပုိငလု်ပ်ငနး်

ပုိငဆ်ိုငမ်� ရာခိငု�်�န ် 

အထက်ေဖာ်ြပပါ အချက်အလက်များသည ်မှနက်န၊် မှနက်န�်ပီး ကျွ�်ပ်ု၏ အသပိညာ�ငှ့ ်ြပည့်စုံပါသည်။ 

ကိုယ်ပုိငလု်ပ်ငနး် ၀ငေ်င�ွှိသူ၏ လက်မှတ်။  
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