
ब्लड सुुगर लग    मि�ति� (�ति�नाा/वर्षष) 

दि�ना ति��ानाकोो खााजाा दि�उँँसोोकोो खाानाा रााति�कोो खाानाा रााति� अन्य 
दि�प्पणीी�रू 

(ब्लड सोुगरा�ा प्रभााव पानाष सोक्नाे अभ्यासो, 
ति��ाराी, �नााव, तिवशेेर्ष खाानाेकुो राा, अन्य 
�त्त्व�रू)अमि� पछि� अमि� पछि� अमि� पछि� 
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अमेेरि�कीी असक्षमेताासम्बन्धीी ऐन 
ADA अन्तार्गगता ब्लड सुर्ग�कीा 
लक्ष्यहरू

 ति��ानाकोो खााजााअमि�: 
 70 �े खिखा 130 mg/dL सोम्�

 खाानाा खााएकोो दुई �ण्�ा�ा: 
 180 mg/dL भान्�ा को� 

मेे�ा लक्ष्यहरू 

ति��ानाकोो खााजााअमि�:
 

खाानाा खााएकोो दुई �ण्�ा�ा: 

मेे�ो चि�किकीत्सकी 

नाा�:  

फोोना:  



दि�ना ति��ानाकोो खााजाा दि�उँँसोोकोो खाानाा रााति�कोो खाानाा रााति� अन्य 
दि�प्पणीी�रू 

(ब्लड सोुगरा�ा प्रभााव पानाष सोक्नाे अभ्यासो, 
ति��ाराी, �नााव, तिवशेेर्ष खाानाेकुो राा, अन्य 
�त्त्व�रू)अमि� पछि� अमि� पछि� अमि� पछि� 
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06/2024 � ा अप डे� गरिरा एकोो 



�पाईंले सोवाराी चलाउँँ�ा को� ब्लड सोुगराकोा कुो नाै पतिना लक्षणी अनाुभाव गनाुषभायो भानाे यसोकोो उँपचारा गनाुष�ोसो् रा ब्लड सोुगरा 90 mg/dL भान्�ा �ढीी नाहुँँ�ा रा/वा 
लक्षणी�रू तिनायन्त्रणी नाहुँँ�ासोम्� प्रति�क्षा गनाुष�ोसो्। फेो रिरा सोुराक्षिक्ष� �रिराकोाले सोवाराी चलाउँनाुअमि� �स्ति��ष्कोलाई पुनाः पति�ले कैो अवस्थाा�ा ल्याउँना 40 मि�नाे� लाग्ना 
सोक्�। 

वयस्कहरूमाा ब्लड सुुगर व्यवस्थि�त गर्नेेबाारे 

कीमे ब्लड सुर्ग�कीा लक्षणहरू 
आफ्नाा लक्षणी�रू�ा गोलो लगाउँनाु�ोसो् 

पछिसोनाा आउँनाे कोाप्नेे धड् कोना �ढ्ी नाे छिचन्�ा 

भाोकोाउँनाे वाकोवाकोी लाग्नाे �ाउँकोो दुख्नाे झ�झ�ाउँनाे 

तिनाद्राा�ा अवराोध हुँनाे अनाौठाा सोपनाा�रू को�जाोराी/चक्कोरा लाग्नाे ध्याना केो न्द्रिन्द्रा� गनाष गाह्रोो 

दृमि� शेक्तिक्��ा लठ्ठ �नााउँनाे �ोल्ना गाह्रोो हुँनाे �े�ोसो हुँनाे 

उच्च ब्लड सुर्ग�कीा लक्षणहरू 

जाति��ेला पतिना ति�खााष लाग्नाे दृमि� धमि�लो हुँनाे �ाराम्�ारा तिपसोा� लाग्नाे 

को�जाोरा वा थतिको� ��सोुसो हुँनाे �ाला सोुक्खाा हुँनाे �ाराम्�ारा भाोको लाग्नाे 

परिराव�षना�रू हुँना 



15g ग्लुकोोजा ट्यााब्ले� 

1 छिचयाचम्चा (15 mL) �� 

पानाी�ा तिनायमि�� छिचनाीकोो 1  
छिचयाचम्चा (15 mL) 

2/3 कोप (150 mL) वा��तिवको फोलफूो लकोो जाुसो, 
फोलफूो लकोो पञ्च वा तिनायमि�� �ल्कोा पेयप�ाथष 

15g �ाडष क्यान्डीीजा (उँ�ा�राणी: 6 Life Savers® 
वा Rocket Candy 2 राोल) 

��ण 1। �ोकेी � जाँा�� र्गनुगहोस् 
�पाईंले गरिरारा�नाुभाएकोो कोा� राोक्नाु�ोसो् रा 
आफ्नाो ब्लड सोुगरा जााँच्नाु�ोसो् 

06/2024 � ा अप डे� गरिरा एकोो 

कीमे ब्लड सुर्ग� व्यवस्थि�ता र्गने तारि�कीा 

प्रायः ब्लड सोुगरा 
जााँच्नाु�ोसो् 

और्षमिध सोेवना गनाष जााराी 
रााख्नाु�ोसो् 

खाानााकोो योजानाा पालनाा 
गनाुष�ोसो् 

पयाषप्� �ात्रा�ा  
पानाी तिपउँनाु�ोसो् 

सोम्भव भाएसोम्� व्यााया� 
गनाुष�ोसो् 

�पाईंकोो ब्लड सोुगरा �ीना दि�नाकोा लातिग �पाईंकोो लक्ष्यभान्�ा �ढीी � रा �पाईंसोँग प्रश्न�रू �ना् भानाे �पाईंकोो �धु�े� �ेराचा� �ोलीलाई 
सोम्पकोष  गनाुष�ोसो्: छिचतिकोत्सोको, नासोष परिराचारिराको, फोा�ाषछिसो�� वा आ�ारा तिवशेेर्षज्ञ। 

वा वा 

कीमे ब्लड सुर्ग� व्यवस्थि�ता र्गने तारि�कीा 
�पाईं को� ब्लड सोुगराकोा लक्षणी�रू अनाुभाव ग�ै हुँनाुहुँन्� भानाे यी चराणी�रू पालनाा गनाुष�ोसो्। 

��ण 2। ऐन 
ब्लड सोुगराकोो �ात्रा 70 mg/dL भान्�ा को� � भानाे छि��ो कोा� गनाे छिचनाी�रू सोेवना गनाुष�ोसो् वा खाानाु�ोसो्। �लकोा उँ�ा�राणी�रू। 

��ण 3। 15/15 किनयमे 
15g कोा�ो�ाइडे्रे� खााएपछि�, 15 मि�नाे� पखाषनाु�ोसो् त्यसोपछि� आफ्नाो ब्लड सोुगरा जााँच्नाु�ोसो्। 
•  ब्लड सोुगरा 70 mg/dL भान्�ा �ढीी � रा अ�कोो खाानाा 1 �ण्�ाभान्�ा कीमे सो�य�ा खाानाुहुँन्� भानाे �पाईं दिठाको हुँनाुहुँन्�। 
•  ब्लड सोुगरा 70 mg/dL भान्�ा �ढीी � रा अ�कोो खाानाा 1 �ण्�ाभान्�ा बढीी सो�य�ा खाानाुहुँन्� भानाे चराणी 4 �ा जाानाु�ोसो्। 
•  ब्लड सोुगरा 70 mg/dL भान्�ा को� � भानाे चराणी 2 रा चराणी 3 �ो�ोर्‍ याउँनाु�ोसो्। 

��ण 4। स्टाा�ग खाानुहोस् 
�लकोा ��ाचष रा प्रोदि�नाकोा उँ�ा�राणी�रू �ध्ये एउँ�ा खाानाेकुो राा खाानाु�ोसो्। 

��ाचषकोा उँ�ा�राणी�रू: प्रोदि�नाकोा उँ�ा�राणी�रू: 

7 क्र्याकोरा वा  
राो�ीकोो 1 �ुक्राा 

छिचजाकोो 1 �ुक्राा वा  
2 छिचयाचम्चा  
तिपना� ��रा 


