Creando una comida equilibrada

Una comida saludable incluye todos los grupos de alimentos: verduras, frutas, granos y
proteinas. Elijja comer muchos alimentos coloridos. Llene la mitad del plato con verduras y
frutas y la otra mitad, con granos enteros y proteinas magras.
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Proteina saludable
Elija proteina magra.
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; Qué creara?




Cree su lista de comestibles

Haga su lista de comestibles de las comidas que se le ocurrio en la seccion anterior.
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