Ké hoach Hanh dong Cham séc Than
cua Quy vi

Cac xét nghiém ctia Quy vj kiém tra hai (02) chi s6: eGFR (mdrc loc cau than wéc tinh) va creatinine. Cac
két qua xét nghiém nay giup bac si cia Quy vi danh gia mirc d6 hoat déng cda than va xac dinh giai doan
bénh than man tinh (CKD) cda Quy vi.

Chi sé eGFR ctia Quy vi % Chi s6 creatinine cua Quy vi
Giai doan bénh CKD cta Quy vi

Cac giai doan cua bénh CKD eGFR Ty lé % chirc nang than

Giai doan 1

Tén thuong than nhung
chirc nang than van binh
thuong

(o]
T 90 tré 1én 90-100%

Giai doan 2
Tén thuong than kém theo suy 89-60
giam nhe chirc nang than

89-60%

Giai doan 3A

Suy giam charc nang
than mdéc d6 nhe dén
trung binh

Giai doan 3B

Suy giam chdc nang than
muirc do trung binh dén
nang

5945 59-45%

44-30 44-30%

Giai doan 4
Suy giam nghiém trong chirc nang than

2915 29-15%

Giai doan 5 Duéi 15%

Suy than Dudi 15
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Hoan thanh cac xét nghiém truwéc buéi hen kham véi bac si chuyén khoa than. Quy vi khéng can
nhin an trudc khi thyc hién cac xét nghiém nay. Mang theo cac vat dung sau day trong tat ca budi

hen kham tai phong kham than.
* Nhat ky huyét ap ctia Quy vi.

 Nhat ky duong huyét cia Quy vi (néu Quy vi mac bénh déi thao duwong).

« Tat ca cac loai thuéc Quy vi dang str dung.

DE gilip lam cham tién trién cda bénh than, Quy vi can:

+ Theo ddi huyét ap tai nha theo huéng dan cltia bac si.

« Theo ddi dwong huyét tai nha theo hwéng dan cia bac si.

» Mang theo tat ca cac loai thuéc Quy vi dang st dung khi di kham bac si.

« Duy tri van déng it nhat 30 phut méi ngay, nam (05) ngay mai tuan.

« Han ché& &n musi. Gigi han lvgng natri khong qua 2.300 mg méi ngay.

« Uutién lya chon thuc pham tuoi thay vi thirc &n nhanh hodc thy'c pham dong goi san.

« An it nhat hai (02) chén rau méi ngay.

« Né&u Quy vi hat thuéc, hay bd thuéc hodc tranh xa khéi thuéc la.

* Duy tri can nang muc tiéu khée manh cta Quy vi la

6 Van déng thuong
Xuyén va an cac ®
thuc phdm lanh
manh.

@ Duy tri can nang D

khée manh.

9 Han ché uéng ruou.
- J

Bo thuéc 13, thudce —
|a dién t&r va cac
san pham thuéc
la.

Uéng nuac theo

hwéng dan cta bac O
si chuyén khoa

than.

Tham gia day du O
cac buéi hen

kham da lén lich.

Ghi lai bat ky cau héi nao cho bac si chuyén khoa than cda Quy vi tai day:

Mang theo tat ca cac
loai thuéc Quy vi dang
str dung khi di kham
bac si.

Uéng tat ca cac loai thuéc
theo chi dinh.

Tranh cac thuéc chéng
viém khong steroid (thuéc
giam dau) nhu ibuprofen
(Advil®, Motrin®) va
naproxen (Aleve®).
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