Gap g& chuyén
gia dinh dwong
cua ban

Chuyén gia dinh dwéng da dang ky la nhirng
chuyén gia ve thwc pham va dinh dwéng.

Lam viéc voi mot chuyén gia dinh dwdng c6 thé
giup ban cai thién strc khde thé chat va strc khoe
tinh than tong thé.

Dwéi day la ndm diéu ban cé thé mong doi khi lam
viéc v&i mét trong nhirng chuyén gia dinh dwéng da
dang ky cua chung t6i tai Central Health.

1. Nang cao hiéu biét

2. Ké hoach ca nhan hoa

3. Diéu tri tinh trang ctia ban bang thwc pham

4., Pat muc tiéu

5. H6 tro va tai nguyén

1. Nang cao hiéu biét 4. Pat muc tiéu
Chuyén gia dinh dwéng da dang ky sé cung cap Chung t6i sé gitp ban dat ra cac muc tiéu ngan han
kién thirc vé cach diéu tri trwdng hop cta ban dwa va dai han. Chuyén gia dinh dwéng da dang ky sé
trén nhirng thay déi vé thwc pham va 16i séng. phdi hop cung ban dé cai thién sirc khde va hoat
Chung t6i c6 nhiéu cach khac nhau dé& huéng dong thé chét cta ban.
dan bénh nhan va sé tim ra phwong phap tét nhat
cho ban. 5. Hb tro’ va nguon lwc

Chung t6i sé ho tro ban bang cach cung cép cac
2. Ké hoach ca nhan héa nguén lwc, chang han nhw co hoi tiép can cac
M&i ngudi déu cé nhivtng thdc méc, nhu cau dinh chwong trinh thwe phdm va trung tdm phan phéi

dwdng va s& thich van héa cu thé. Cac chuyén gia  thwe phdm mién phi. Chung tdi nd lwc mang lai chat
dinh dudng da dang ky co thé dwa ra I&i khuyénva  lwong cudc séng tdt nhat cho bénh nhan va dam
hwéng dan phiu hop cho tivng ca nhan trong viéc bdo dl dinh dwédng cho tat cd moi nguoi.

lap ké hoach.

3. Diéu trj tinh trang cua ban bang thwc pham
Chung toi sé tap trung vao viéc thwc pham cé thé
gilp cai thién bénh trang ctia ban va mang lai chat
lwong cudc sbng tét hon nhw thé nao. Chuyén gia
dinh dwédng cé thé giup giai quyet nhiéu tinh trang
bénh man tlnh bang cach cung cép kién thirc va
hwéng dan vé dinh dwéng.
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