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PREPARACION PARA LA PRUEBA DE FUNCION PULMONAR

Estimado paciente:

Esperamos verlo en su préxima prueba de funcion pulmonar.

Una prueba de funcién pulmonar, también conocida como PFT, ayuda a su médico a conocer el
funcionamiento de sus pulmones.

Es importante que se prepare para esta prueba para obtener los mejores resultados.

Los pasos que se describen a continuacion le indicaran lo que debe hacer para prepararse para esta

prueba.
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Ropa comoda

El dia de la prueba, use ropa
holgada y comoda para poder
respirar con facilidad.

Comidas
No coma una comida abundante
2 horas antes de esta prueba.

Amigos y familiares

Sus familiares y amigos pueden
acompanarlo en la sala de
espera, pero no pueden estar
con usted durante la prueba.

No deje a los niflos pequenos
en la sala de espera sin un
adulto responsable.
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LOS INHALADORES AFECTARAN LA PRUEBA.

Medicamentos
Tome sus pastillas como
de costumbre.

No fumar
No fume ni vapee el dia de
la prueba.

Esto podria afectar su desempeno
en esta prueba.

Hora

Esta prueba demora
aproximadamente 1 hora en
completarse.

e Deje de usar sus inhaladores o nebulizadores de ALBUTEROL 4 horas antes de su prueba.

e Deje de usar
e Deje de usar

1 dia antes de su prueba.
2 dias antes de su prueba.

Si tiene dificultad para respirar, puede usar su Albuterol. Si usa su Albuterol, inférmenos cuando llegue para

realizar su prueba.
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