
ACTUALIZADO EL 10/2025  

 

Cómo usar su 
CONSEJOS SIMPLES PARA EL ÉXITO 

 
 

sensor Freestyle libre 
 

 

Dónde poner el sensor 
• Coloque el sensor en la parte plana de la 

parte posterior de su brazo. 
• Colóquelo a 1 pulgada de distancia de donde 

coloca las inyecciones de insulina. 
• Cambie de brazo cada vez que cambie el 

sensor para que no tenga problemas en la 
piel. 

Qué ponerse 
• Use vestimenta suelta y ligera sobre el 

sensor. 
• Tenga cuidado de no tirar del sensor 

cuando se viste. 

Uso del sensor 
• Para proteger el sensor, cúbralo con un 

vendaje cuando practique deportes. 
• No cubra el pequeño agujero en el centro 

del sensor. 
• Si el sensor comienza a soltarse por el 

sudor, puede usar pegamento seguro para 
la piel para mantenerlo en su lugar. 

Resistente al agua 
• El sensor es resistente al agua. 
• Puede usarlo mientras se ducha, se baña o 

nada. 
• No se hunda más de 3 pies ni permanezca 

en el agua por más de 30 minutos. 
• Séquelo cuando se moje. 
• Es posible que el Bluetooth no funcione en 

el agua. 

Cuándo quitar el sensor 
• El sensor dura hasta 15 días. 
• Su aplicación le dirá cuándo cambiarlo. 
• Despegue el sensor lentamente para que 

no le lastime la piel. 

Tenga cuidado 
• Tenga cuidado con las puertas, los cinturones 

de seguridad y las mochilas. Pueden golpear el 
sensor. 

• Trate de no dormir de lado sobre el sensor. 
• No toque el sensor una vez que está 

encendido. 
 
 

Llame al 855.632.8658 si necesita ayuda. 
 

También puede obtener ayuda con su sensor 
aquí: freestyle.abbott/us-en/support/ 
sensorsupportrequest.html. 

 

Escanee aquí para 
obtener ayuda con 
su sensor 
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