
Novolin® R 

Genérico 

Insulina humana 

regular 

 

Cuándo aplicarla 

Aplíquela 30 minutos 

antes de la comida. 

 
Tiempo de inicio de 

acción  

Entre 30 y 60 

minutos 

Pico de acción 

De 2 a 4 horas 

 

Duración de 
acción 

De 5 a 8 horas 

 

Caducidad 

después de abrirla 

42 días 

Humulin® R* 

Genérico 

Insulina humana 

regular 

 
Cuándo aplicarla 

Aplíquela 30 minutos 

antes de una comida. 

 
Tiempo de inicio de 

acción 

De 30 a 60 minutos 

Pico de acción 

De 2 a 4 horas 

 
Duración de 
acción 

De 5 a 8 horas 

 
Caducidad 

después de abrirla 

31 días 

Novolog® 

Genérico 

Insulina aspart 

 

Cuándo aplicarla 

Aplíquela entre 10 y 15 

minutos antes de una 

comida. 

 

Tiempo de inicio 

de acción Entre 

10 y 20 minutos 

 
Pico de acción 

De 30 a 90 minutos 

 
Duración de acción 

De 3 a 5 horas 

 
Caducidad después de 
abrirla 

28 días 

Humalog® 

Genérico 

Insulina lispro 

 

Cuándo aplicarla 

Aplíquela entre 10 y 15 

minutos antes de una 

comida. 

 

Tiempo de inicio 

de acción Entre 

10 y 20 minutos 

 
Pico de acción 

De 30 a 90 minutos 

 
Duración de acción 

De 3 a 5 horas 

 
Caducidad después de 
abrirla 

28 días 

Apidra® 

Genérico 

Insulina glulisina 

 

Cuándo aplicarla 

Aplíquela entre 10 y 15 

minutos antes de una 

comida. 

 
Tiempo de inicio 

de acción Entre 

10 y 20 minutos 

 
Pico de acción 

De 30 a 90 minutos 

 
Duración de acción 

De 3 a 5 horas 

 
Caducidad después de 
abrirla 

28 días 

Medicamentos inyectables para la diabetes 
 

 
Insulina de acción rápida 

 

 



* Medicamentos que actualmente no están cubiertos, no forman parte del formulario o requieren 
Programa de Asistencia con las Recetas (PAP, Prescription Assistance Program). 

 

Novolin® N 

Genérico 

Insulina NPH 

 

Cuándo aplicarla 

Aplíquela según las 
indicaciones de su médico. 

 

Tiempo de 

inicio de acción 

Entre 1 y 3 

horas 

 
Pico de acción 

De 4 a 8 horas 

 
Duración de acción 

De 14 a 24 horas 

 
Caducidad después de 
abrirla 

42 días 

Humulin® N* 

Genérico 

Insulina NPH 

 

Cuándo aplicarla 

Aplíquela según las 
indicaciones de su médico. 

 

Tiempo de 

inicio de acción 

Entre 1 y 3 

horas 

 
Pico de acción 

De 4 a 8 horas 

 
Duración de acción 

De 14 a 24 horas 

 
Caducidad después de 
abrirla 

31 días 

Insulina de acción intermedia 
 



* Medicamentos que actualmente no están cubiertos, no forman parte del formulario o requieren 
Programa de Asistencia con las Recetas (PAP, Prescription Assistance Program). 

 

Tresiba®* 

Genérico 

Insulina degludec 

 

Cuándo aplicarla 

Aplíquela una vez 

al día, por la 

mañana o antes 

de irse a dormir. 

 
Tiempo de inicio 

de acción 

1 hora 

Pico de acción 

No tiene pico de 

acción (actúa de 

manera constante) 

 
Duración de 
acción 

De 36 a 42 horas 

 
Caducidad 

después de abrirla 

56 días 

Toujeo®* 

Genérico 

Insulina glargina 

 

Cuándo aplicarla 

Aplíquela una vez 

al día, por la 

mañana o antes 

de irse a dormir. 

 
Tiempo de inicio 

de acción 

6 horas 

Pico de acción 

No tiene pico de 

acción (actúa de 

manera constante) 

 
Duración de 
acción 

De 24 a 36 horas 

 
Caducidad 

después de abrirla 

42 días 

Semglee® 

Genérico 

Insulina glargina 

 
Cuándo aplicarla 

Aplíquela una vez al día, 

por la mañana o antes de 

irse a dormir. 

 
Tiempo de inicio 

de acción  

90 minutos 

 
Pico de acción  

No tiene pico de acción 

(actúa de manera 

constante) 

 
Duración de acción 

Hasta 24 horas 

 
Caducidad después de 
abrirla 

28 días 

Lantus®* 

Genérico 

Insulina glargina 

 

Cuándo aplicarla 

Aplíquela una vez al día, 

por la mañana o antes de 

irse a dormir. 

 
Tiempo de inicio 

de acción  

90 minutos 

 
Pico de acción  

No tiene pico de acción 

(actúa de manera 

constante) 

 
Duración de acción 

Hasta 24 horas 

 

Caducidad después de 
abrirla 

28 días 

Humulin® R U-500* 

Genérico 

Insulina humana regular 

 
Cuándo aplicarla 

Aplíquela 30 minutos 

antes de una comida. 

 
Tiempo de inicio 

de acción 30 

minutos 

 
Pico de acción 

De 4 a 8 horas 

 
Duración de acción 

Hasta 24 horas 

 
Caducidad después de 
abrirla 

28 días 

Insulina de acción prolongada: 
 

 



* Medicamentos que actualmente no están cubiertos, no forman parte del formulario o requieren 
Programa de Asistencia con las Recetas (PAP, Prescription Assistance Program). 

 

NovoLog® 70/30 

Genérico 

Insulina aspart 

 
Cuándo aplicarla 

Aplíquela 15 minutos antes 
de la comida. 

 
Tiempo de inicio de acción  

Entre 10 y 20 

minutos 

 
Pico de acción 

De 2 a 4 horas 

 
Duración de acción 

Hasta 24 horas 

 
Caducidad después de 
abrirla 

28 días 

Humulin® 70/30* 

Genérico 

Insulina NPH 

 
Cuándo aplicarla 

Aplíquela 30 minutos antes 
de la comida. 

 
Tiempo de inicio de acción  

Entre 30 y 60 

minutos 

 
Pico de acción 

De 1 a 5 horas 

 
Duración de acción 

De 18 a 24 horas 

 
Caducidad después de 
abrirla 

31 días 

Novolin® 70/30 

Genérico 

Insulina NPH 

 
Cuándo aplicarla 

Aplíquela 30 minutos antes 
de la comida. 

 
Tiempo de inicio de acción  

Entre 30 y 60 

minutos 

 
Pico de acción 

De 1 a 5 horas 

 
Duración de acción 

Hasta 24 horas 

 
Caducidad después de 
abrirla 

42 días 

Humalog® 75/25* 

Genérico Pico de 

Insulina aspart acción 

Varía 

Cuándo aplicarla 

15 minutos Duración de acción 

antes de la comida. De 16 a 22 horas 

 

Tiempo de inicio Caducidad después 

de acción de abrirla 

De 10 a 15 minutos 28 días 

Mezclas de insulina 
 

 



* Medicamentos que actualmente no están cubiertos, no forman parte del formulario o requieren 
Programa de Asistencia con las Recetas (PAP, Prescription Assistance Program). 

 

Victoza® 

Genérico 

Liraglutida 

 
Cómo funciona 

• Ayuda a su cuerpo a liberar insulina 

cuando su nivel de azúcar está alto. 

• Retarda la velocidad con la que los 

alimentos salen del estómago, lo que 

hace que se sienta lleno por más tiempo. 

• Limita la cantidad de azúcar que el 

hígado libera hacia la sangre. 

 
Cuándo aplicarla 

• Una vez al día, por la mañana o antes de 

irse a dormir. 

• Puede aplicarse con o sin alimentos. 

• Una vez a la semana, el mismo día 

cada semana. 

• Puede aplicarse con o sin alimentos. 

Posibles efectos 
secundarios • Náuseas 

• Vómitos 

• Diarrea 

• Estreñimiento 

• Dolor de cabeza 

• Dolor de 
estómago 

• Disminución del 
apetito 

• Indigestión 

• Reflujo ácido 

• Nivel bajo de azúcar 

en la sangre (cuando 

se usa con otros 

medicamentos para 

la diabetes) 

Caducidad después de abrirla 

30 días 

Ozempic®* 

Genérico 

Semaglutida 

 
Cómo funciona 

• Ayuda a su cuerpo a liberar insulina 

cuando su nivel de azúcar está alto. 

• Retarda la velocidad con la que los 

alimentos salen del estómago, lo que 

hace que se sienta lleno por más tiempo. 

• Limita la cantidad de azúcar que el 

hígado libera hacia la sangre. 

 
Cuándo aplicarla 

• Una vez al día, por la mañana o antes de 

irse a dormir. 

• Puede aplicarse con o sin alimentos. 

• Una vez a la semana, el mismo día 

cada semana. 

• Puede aplicarse con o sin alimentos. 

Posibles efectos 
secundarios • Náuseas 

• Vómitos 

• Diarrea 

• Estreñimiento 

• Dolor de cabeza 

• Dolor de 
estómago 

• Disminución del 
apetito 

• Indigestión 

• Reflujo ácido 

• Nivel bajo de azúcar 

en la sangre (cuando 

se usa con otros 

medicamentos para 

la diabetes) 

Caducidad después de abrirla 

56 días 

Inyecciones agonistas del GLP-1 
 



* Medicamentos que actualmente no están cubiertos, no forman parte del formulario o requieren 
Programa de Asistencia con las Recetas (PAP, Prescription Assistance Program). 

 

 

 

Trulicity®* 

Genérico 

Dulaglutida 

 
Cómo funciona 

• Ayuda a su cuerpo a liberar insulina 

cuando su nivel de azúcar está alto. 

• Retarda la velocidad con la que los 

alimentos salen del estómago, lo que 

hace que se sienta lleno por más tiempo. 

• Limita la cantidad de azúcar que el 

hígado libera hacia la sangre. 

 
Cuándo aplicarla 

• Una vez al día, por la mañana o antes de 

irse a dormir. 

• Puede aplicarse con o sin alimentos. 

• Una vez a la semana, el mismo día 

cada semana. 

• Puede aplicarse con o sin alimentos. 

Posibles efectos 
secundarios • Náuseas 

• Vómitos 

• Diarrea 

• Estreñimiento 

• Dolor de cabeza 

• Dolor de 
estómago 

• Disminución del 
apetito 

• Indigestión 

• Reflujo ácido 

• Nivel bajo de azúcar 

en la sangre (cuando 

se usa con otros 

medicamentos para 

la diabetes) 

Caducidad después de abrirla 

14 días 

Byetta®* 

Genérico 

Exenatida 

 
Cómo funciona 

• Ayuda a su cuerpo a liberar insulina 

cuando su nivel de azúcar está alto. 

• Retarda la velocidad con la que los 

alimentos salen del estómago, lo que 

hace que se sienta lleno por más tiempo. 

• Limita la cantidad de azúcar que el 

hígado libera hacia la sangre. 

 
Cuándo aplicarla 

Dos veces al día. 

Posibles efectos 
secundarios • Náuseas 

• Vómitos 

• Diarrea 

• Estreñimiento 

• Dolor de cabeza 

• Dolor de 
estómago 

• Disminución del 
apetito 

• Indigestión 

• Reflujo ácido 

• Nivel bajo de azúcar 

en la sangre (cuando 

se usa con otros 

medicamentos para la 

diabetes) 

Caducidad después de abrirla 

30 días 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
* Medicamentos que actualmente no están cubiertos, no forman parte del formulario o requieren Programa de 
Asistencia con las Recetas (PAP, Prescription Assistance Program). 

 

ACTUALIZADO EL 03/2026 

Soliqua®* 

Genérico 

Insulina glargina/lixisenatida 

 
Cómo funciona 

• Ayuda a su cuerpo a liberar insulina 

cuando su nivel de azúcar está alto. 

• Retarda la velocidad con la que los 

alimentos salen del estómago, lo que 

hace que se sienta lleno por más tiempo. 

• Contiene insulina de acción prolongada. 

 
Cuándo aplicarla 

Una vez al día, por la mañana, antes de 

consumir su primera comida del día. 

Posibles efectos 
secundarios • Náuseas 

• Vómitos 

• Diarrea 

• Estreñimiento 

• Dolor de cabeza 

• Dolor de 
estómago 

• Disminución del 
apetito 

• Indigestión 

• Reflujo ácido 

• Nivel bajo de azúcar 

en la sangre (cuando 

se usa con otros 

medicamentos para la 

diabetes) 

Caducidad después de abrirla 

28 días 
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