
La Colaborativa de Atención Médica lo 
ayuda a recibir la atención que necesita 
La Colaborativa de Atención Médica para Viviendas de Apoyo Permanente (PSH HCC, Permanent Supportive 
Housing Health Care Collaborative) le ayuda a conectarse con los servicios médicos y de salud mental en el lugar 
donde vive. El equipo de HCC lleva la atención hasta usted y trabaja en conjunto para que recibir atención sea más 
fácil y menos estresante. 

¿Por qué participar? 
• Reciba atención antes de que los problemas de salud pequeños se 

conviertan en problemas más graves. 
• Manténgase en contacto con los servicios que le ayudan a alcanzar 

sus metas. 
• Participar en este programa no afecta su situación de vivienda. 

¿Qué ofrecemos? 
• Atención médica 

Ayuda para atender problemas de salud física y 
afecciones crónicas. 

• Atención de salud mental 
Apoyo en los días difíciles, por ejemplo, cuando siente 
estrés, miedo, tristeza o malestar. 

• Apoyo de enfermería 
Ayuda con los medicamentos y las dudas sobre su 
salud. 

• Apoyo para el consumo de sustancias 
Apoyo si el consumo de sustancias afecta su 
seguridad, su salud o su vida cotidiana. 

• Orientación para acceder a servicios de atención 
Ayuda para coordinar citas y encontrar servicios 
disponibles en su comunidad. 

• Apoyo entre pares 
Apoyo de personas con experiencias de vida similares 
que comprenden por lo que usted está pasando. 

 

¿Cómo participar? 
Llame al 512.252.4420 y deje un mensaje, o hable 
con el administrador de casos que se encuentra en 
su lugar de residencia. 

 
Ayuda fuera del horario habitual 

¿Quiénes pueden participar? 
• Vive en una vivienda de 

apoyo permanente. 
• Tiene 18 años o más. 

Emergencias 
Si tiene una emergencia, llame al 911. Si se trata de 
una emergencia de salud mental, presione o diga la 
opción cuatro (4). 
Línea de ayuda para el suicidio y las crisis 
Llame o envíe un mensaje de texto al 988. 
Línea de ayuda para crisis por mensaje de texto 
Envíe la palabra HOME al 741741 
 

Línea nacional de ayuda para víctimas de agresión 
sexual 
Llame al 800.656.4673 
Línea de ayuda para el consumo de sustancias y salud 
mental (SAMHSA) 
Llame al 800.662.4357 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Servicios adicionales 
Algunos centros también pueden ofrecer: 

• Ayuda con los trámites relacionados con discapacidades. 

• Servicios de empleo. 

• Eventos y actividades grupales. 
Pregunte al proveedor de su vivienda qué servicios están 
disponibles en el lugar donde vive. 


