
Chương Trình Hợp Tác Chăm Sóc Sức Khoẻ 
Giúp Quý Vị Nhận Được Sự Chăm Sóc Cần Thiết 

Chương Trình Hợp Tác Chăm Sóc Sức Khoẻ dành cho Nhà Ở Hỗ Trợ Lâu Dài (PSH HCC) giúp quý vị 

kết nối với các dịch vụ chăm sóc y tế và sức khoẻ tâm thần ngay tại nơi quý vị sinh sống. HCC mang 

dịch vụ chăm sóc đến tận nơi cho quý vị và đội ngũ của chúng tôi phối hợp với nhau để việc chăm sóc 

trở nên dễ dàng hơn và bớt căng thẳng hơn. 

Lý do nên tham gia 

• Được chăm sóc sớm, trước khi các vấn đề sức khỏe nhỏ trở 
nên nghiêm trọng hơn. 

• Luôn được kết nối với các dịch vụ hỗ trợ mục tiêu của quý vị.  

• Việc tham gia chương trình này không ảnh hưởng đến chỗ ở 
của quý vị. 

Các dịch vụ chúng tôi cung cấp 

• Chăm sóc y tế 

Hỗ trợ các vấn đề sức khoẻ thể chất và bệnh mạn tính. 

• Chăm sóc sức khoẻ tâm thần 

Hỗ trợ quý vị trong những ngày khó khăn, chẳng hạn 

như khi căng thẳng, sợ hãi, buồn bã hoặc đau ốm. 

• Hỗ trợ điều dưỡng 

Hỗ trợ về thuốc men và giải đáp thắc mắc về sức khoẻ. 

• Hỗ trợ về việc sử dụng chất gây nghiện 

Hỗ trợ nếu việc sử dụng chất gây nghiện ảnh 

hưởng đến sự an toàn, sức khoẻ hoặc sinh hoạt 

hằng ngày của quý vị. 

• Hướng dẫn tiếp cận dịch vụ chăm sóc 

Hỗ trợ sắp xếp các cuộc hẹn và tiếp cận các dịch 

vụ hiện có trong cộng đồng. 

• Hỗ trợ từ người có cùng trải nghiệm 

Nhận sự hỗ trợ từ những người có trải nghiệm sống 

tương tự và hiểu những gì quý vị đang trải qua. 

 

Cách tham gia 

Gọi và để lại lời nhắn theo số 512.252.4420, 

hoặc trao đổi với nhân viên quản lý hồ sơ tại 

nơi quý vị sinh sống. 

 

Hỗ trợ ngoài giờ làm việc 

Ai có thể tham gia 

• Quý vị đang sống tại 

Nhà Ở Hỗ Trợ Lâu Dài. 

• Quý vị từ 18 tuổi trở lên. 

Trường hợp khẩn cấp 

Nếu gặp trường hợp khẩn cấp, hãy gọi 911. 

Nếu đó là trường hợp khẩn cấp về sức khoẻ 

tâm thần, hãy bấm phím 4 hoặc nói “Option 

four” (lựa chọn số 4). 

Đường dây hỗ trợ về tự tử và khủng hoảng 

Gọi hoặc nhắn tin đến số 988. 

Đường dây hỗ trợ khủng hoảng qua tin nhắn 

Soạn tin nhắn HOME gửi đến số 741741 

Đường Dây Nóng Quốc Gia Về Xâm Hại Tình Dục 

Gọi số 800.656.4673 

Đường dây Hỗ Trợ Về Việc Sử Dụng Chất Gây 

Nghiện và Sức Khoẻ Tâm Thần (SAMHSA) 
Gọi số 800.662.4357 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dịch vụ bổ sung 

Một số địa điểm cũng có thể cung cấp: 

• Hỗ trợ làm giấy tờ dành cho người khuyết tật 

• Dịch vụ việc làm 

• Sự kiện và hoạt động nhóm 

Hãy hỏi đơn vị cung cấp nhà ở của quý vị về 

các dịch vụ hiện có tại địa điểm của quý vị. 
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