PHUC HOI CHUPC NANG

Y Hoc Thé Chat & Phuc Hoi Chirc Nang

Y hoc thé chét va phuc héi chirc ndng (PM&R) con dwoc goi la phuc hdi chirc nang y hoc.
Céc bac si chuyén nganh nay dwoc goi la bac si phuc hdi chirc ndng. Ho gilp quy vi cdm thay
tét hon va di chuyén tét hon. Ho khéng phau thuat. Thay vao d6, ho sir dung cac bai tap, liéu
phap va cac coéng cu khac dé gitp co thé quy vi héi phuc.

& Bac si phuc hoi chirc ning lam gi '
Muc tiéu chinh cta ho la giup quy vi cam thay khde hon va tré lai lam nhiing viéc quy vi yéu
thich, nhw dén phong tap, di bé v&i ban be, v.v..

Béc si phuc hdi chirc nang giup:

« Pau co hodc dau xwong. « Céac van dé sau dot quy.

* Kho khan khi di Chuyén sau chan » Khé khan khi di lai hoac khi str dung
thwong. tay chan.

« Pau lwng hodc dau cb. « Bai n3o, tat nit dbt séng hodc cac

« Chén thwong ndo hodc tiy séng. véan dé di chuyén khac.

Cach bac sT phuc hoi chirc
%& nang ho tro quy vi
Béac si sé xay dwng ké hoach diéu trj riéng cho quy vi. K& hoach nay cé thé bao gém:

- Vat Iy tri liéu dé tang strc manh va « Thudc gidm dau hodc cang co.
lam cho viéc di chuyén dé dang hon. - Nep, xe lan hosc thiét bi dac biét.

* Triliéu nghe nghiép de gitip thuc « Meo Iam viéc va thuc hién cac
hién cac cong viéc hang ngay. hoat déng hang ngay t&t hon.

* Ngbn ngir trj liéu gitp cai thién cac
van dé vé noi va nuot.

Ghi nh&

Bac si phuc héi chirc ndng gibng nhw huan luyén vién cho co thé. Ho giup co,
Xxwong va ndo cla quy vi hoat ddng ciing nhau dé quy vi cé thé di chuyén dé
dang va cam thay bét dau dén hon. Ho hd tro' quy vi trong qua trinh hdi phuc va
tréd nén khée manh hon.
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