Chuan Bj Cho Siéu Am Tim Gang
Strc & Nghiém Phap Gang Surc

Trén May Chay B6

Siéu am tim gang strc 13 xét nghiém ma béc si st dung hinh anh tim ctia quy vi d& xem tim
hoat déng tét nhw thé nao khi van déng. Nghiém phap gang strc |a dé bac si kiém tra xem
tim cta quy vi hoat dong tét nhw thé nao khi di bd hodc chay cham trén may chay bo.
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Giay di bé
Mang giay di bd, chang
han nhw giay thé thao

Gia dinh & ban bé
Trong luc lam xét nghiém,
nguwoi than clda quy vi sé &
trong phong cho.

Vui long gtri tré nho cho
mot nguwoi Ién dang tin
cay trébng nom.

Thubc

Ubng thubc véi nwdc theo chi
dan cua bac si.

Mang theo t4t ca cac loai thubc
quy vi dang s dung, ké ca
thudc dang hit.
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Khéng hut thudc

Tranh st dung thubc 14
va/hodc thudc 1a dién tor.

Hut thubée anh hwéng dén két
gua cua cac xét nghiém nay.

Quan 3o thé thao

Mac quan 4o nhe nhang,
thoai mai dé lam xét nghiém.
Do6i ngli cham séc co thé
yéu cau quy vi mac &o
choang y té ngay truéc

khi thyc hién xét nghiém.

Bira an

Ubng cac chét 16ng trong subt,
chang han nhw nwéc. Tranh an
thire an dac trong vong bon (4)
gi& trwde khi lam xét nghiém.
Néu dwoc bac si khuyén, hay
han ché ubng ca phé, tra va
cac loai d6 udng co6 chira
caffeine khac.
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