Dich Vu Tam Than

Cam on ban da quan tam dén cac dich vu tam than tai Central Health. Dw6i day 1a thong tin htru
ich vé cac dich vu cua chung téi. Neu ban muodn tim hiéu thém, hay lién hé véi ching t6i theo so

dwdi day. Chung téi ludn san sang ho trg ban.

Vé bac sitam than

Béac si tdm than 1a mot bac si y khoa chuyén
vé sirc khde tam than. Ho cé thé giup ban
néu ban cam thay lo l1&ng, chan nan hoac
khéng con la chinh minh. Ho cling c6 thé
glup ban néu ban dang trai qua nhitng thay
déi lon trong cuéc song hodc can dung lai
thudc diéu tri tam than da tirng co6 hiéu qua
V@i ban trwéc day.

Nhirng gi ban c6 thé mong doi

« Budi hen dau tién: Bac si tam than sé dét
cau hai dé hiéu rd hon vé nhu cau cta ban.
Ho ciing cé thé dé nghi xét nghiém, do huyét
ap va can nang, hodc hoan thanh cac mau
sang loc dé dam bao khoéng co yéu td y té nao
anh hwéng dén strc khde tam than cla ban.

« Lap ké hoach diéu tri: Ban va bac si tam
than sé& cung nhau 1ap mot ké hoach diéu tri
phu hop, c6 thé bao gébm viéc st dung thubc.

Thoi lweng va tan suat cac bubi hen

« Budi hen dau tién: Thuong kéo dai khoang
mot gior.

* Cac budi hen tlep theo: Thuwong kéo dai 30
phut, nhung c6 thé kéo dai dén mot gio néu
can thiét.

e Cham séc hé tro: Vai trd cla bac si tam
than la hwéng dan va ho tro ban trong viéc
dat dwoc cac muc tiéu strc khoe tam than.

* Quyeén riéng tw: Cac cudc thdo luan cla
ban dwgc bao mat, ngoai trir tredng hop lién
quan dén van dé an toan. Ban co thé dat bat
ky cau hdi nao v&i bac si tam than trong subt
cac budi hen.

* Lén lich: Ban va bac si tam than sé quyét
dinh tan suat gap mat.

* Thoi gian diéu trj: Diéu nay sé phu thudc
vao nhu cau va tién trién ca nhan cta ban.

Dé biét thém théng tin hoéc dét lich hen, hay goi 512.978.8130. Central Health c6 thé ho tro
phwong tién di chuyén néu ban can—chi can cho ho biét khi ban goi.

Lwu Y Quan Trong: Néu ban da gap mét béac si tam than bén ngoai Central Health trong vong
séu thang qua, ching t6i khuyén khich ban tiép tuc diéu tri véi ho néu cé thé. Néu ban mudn
chuyén sang béc sitdm than cta Central Health, vui long théng bao cho nha cung cap da gici
thiéu ban dé ho c6 thé phbi hop va sép xép viéc chdm séc cho ban.
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