PHUC HOI TAI NHA

Phau Thuat Diéu Tri Thoat Vi
Thanh Bung Co Robot HG6 Tro

Lich tai kham ctia quy vi 1 khoang hai (2) tuan sau phau thuat. Bé xac nhan hoc thay ddi lich
hen, vui long goi cho van phong trong gio’ lam viéc theo s6 512.978.8130.

@ Nhirng diéu can lwu y sau phau thuat
= < Khoéng dwa ra bat ky quyét dinh quan trong nao trong vong 24 gio.

» Khong udng db co con/bia/rrgu (bao gdm ca siro ho) trong vong 24 gio va trong sudt thoi gian
udng thudc giam dau nhém opioid (vi du: oxycodone, tramadol va Dilaudid).

« Goi ngay cho bac si phau thuat néu quy vi co:

« DAu hiéu nhiém tring, bao goém sét trén 101°F (khodng 38,3°C), vung da dé lan réng, cé
mu, swng nhiéu, hodc dich chay ra thdm qua bang.

« Pau bung nhiéu hon, hodc budn nén hay 6i mira lién tuc.

Kho tiéu (khéng tiéu dwoc).
* Kho thé.
« Chay mau.

Q Hoat dong thé chat

Di bo
« Cb gang di bd nhiéu hon mét chut mdi ngay. Bat dau di bé tlr ngay sau phau thuat. Nghi
ngoi ngat quang khi can, vi quy vi c6 thé dé& mét hon binh thuéng.

« Co thé di cau thang binh thuwong.

Nang vat nang
« Khéng nang bat ky vat gi nang hon 15 pound (khoang 7 kg) trong sau (6) tuan
sau phau thuat, trr khi 6 chi dinh khac tir bac si phau thuat.

Lai xe

« Khéng lai xe cho dén khi quy vi da ngirng hoan toan céac thubc gidm dau nhém opioid
(nhw oxycodone, tramadol, Dilaudid) va cam thay cé dl phan xa dap phanh gép trong
trwdng hop khan cép.

« Théng thwdng, quy vi co thé lai xe lai vao khodng 1-2 tuan sau phau thuat. Néu khéng
chéc, hay doi dén budi tai kham dé héi y kién bac si.

{v CENTRAL HEALTH



Tam voi sen

+ Quy vi co thé tdm voi sen sau hai (2) ngay ké tir ngay phau thuat. Néu cac vét md (vét cét) co
bang dan, hay thao bang ra truwéc khi tdm. D& nwédc 4m cé xa phong chdy qua cac vét mé. Sau
khi tdm, dung khan sach hoac khan gidy nhe nhang thAm khé viing da nay. Khéng boi kem
duéng da ho&c thuéc mé 1én vét mé.

Boi 16i

+ Khoéng dé vét mbé ngam dwdi nwéc trong bdn (4) tuan sau phau thuat, nghia 1a khong di
boi & hd boi, khéng ngam bdn nwéc néng va khéng tdm bdn trong bbn (4) tuan.

Ché dd an udng
+ Quy vi c6 thé an ubng binh thwong khi vé nha.
+ Khéng ubng dé ubng cé cbn khi dang dung thudc gidm dau nhém opioid.

+ Ubng nhiéu nwéc va an cac thwe phdm cé chat xo nhw trai cay, rau ct va ngii cbc
nguyén hat.

Cham séc vét moé

+ Gilr cac vét md sach sé va kho rdo. Khéng thoa bat ky loai kem dwéng da hodc thuéc m& nao
lén cac vét mb. Khoéng gai vét md. V&t mé ctia quy vi c6 thé dwoc dan bang keo dan vét thuwong
hodc bang dan y té thay chi khau da Steri-Strips.

« Néu vét méb duwoc dan bang keo dan vét thwong, dirng cay 16p keo. Lép keo sé tw
bong ra sau 10-14 ngay.

» Néu vét mé dugc dan bang bang dan y té thay chi khau da Steri-Strips (miéng bang dan nho
mau tréng),}béng sé ty [o’i ra sau khoang 10—14 ngay. Néu dén luc dé bang van chwa roii ra,
quy vi co thé g& cac miéng bang dé.

« Tinh trang swng nhe va bam tim xung quanh cac vét mé la binh thwdng.

« Nh& nguoi khac xem cac vét mé médi ngay trong hai (2) tuan, hodc chup anh cac vét mé
moi ngay dé tw theo dbi.

Thuéc

Udng acetaminophen (Tylenol) va ibuprofen (Advil, Motrin) méi sau (6) gi¢. Pay la céac loai thubc

giam dau thong thwong (khdng thuéc nhdm opioid).

« Acetaminophen (Tylenol): Uong 975 mg hogc 1000 mg méi sau (6) gi¢' khi can gidm dau.
Bac si co thé sé khéng ké thudc nay néu quy vi bi bénh gan.

* Ibuprofen (Advil, Motrin): Uong 600 mg méi sau (6) gi&’ khi can gidm dau. Uong thudc ciing
vOi thire ejn ho?c sira. Bac si co thé sé khdng ké thudc nay néu quy vi bi bénh than hoac dang
dung thudc chong déng mau (thudc lam lodng mau).
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Néu con dau khéng thuyén gidm véi acetaminophen (Tylenol) va ibuprofen (Advil,,Motri,n),
quy Vi c6 thé dung thém oxycodone. Pay 1a thubc gidam dau nhém opioid va nén ubng két
hop cung acetaminophen (Tylenol) va ibuprofen (Advil, Motrin).
* Oxycodone: U6ng ndm (5) mg moi sau (6) gior khi can cho cac con dau khong kiém
soat dwoc bang thuoc giam dau thong thuong. Bay la thude giam dau nhém opioid.
Khéng lai xe trong thoi gian dung thudc nay.
Thubc gidm dau nhom opioid c6 thé gay tho bon. Hay goi cho bac sT néu quy vi khong di vé
sinh dwgc trong ba (3) ngay hoac bi'dau bung dir doi. Néu‘ khé di vé sinh, quy vi c6 thé dung
polyethylene glycol (Miralax), la thuoc cé thé mua khéng can ké don. Dung theo hwéng dan
trén chai.

Két qua giai phau bénh

Néu c6 mé nao duorc |4y ra trong ca phau thuat, két qua xét nghiém sé dwoc théng
bao cho quy vi tai budi tai kham. Néu co diéu gi khan cip hodc bat thuwong, bac si
phau thuat hodc mot nguwdi trong ddi ngli sé goi cho quy vi sém hon.

Q Khi nao can goi cho ddi ngii cham séc cua quy vi

Néu c6 lo ngai vé tinh trang bénh, hay lién hé déi ngi phau thuat theo s6 512.978.8130,
bam phim 2. Quy vi c6 thé lién lac véi chuing t6i vao bat ctr Itc nao, ké& ca ban dém va cudi
tuan. Khi goi, hay théng bao rang quy vi la bénh nhan ctia Central Health va cung cap tén
bac si phau thuat ctia quy vi. Cac bac si phau thuat tdng quat tai Central Health gém: Bac
si Catie Mavroudis (nir), Bac si Jawad Ali (nam) va Bac si Carlos Brown (nam).

® Hay dung MyChart dé nhan tin cho doi ngti chdm s6c vé nhirng van dé khong
[ khan cap. i ngii cham séc c6 thé mat dén hai (2) ngay lam viéc dé tra 1o
tin nhan MyChart cua quy vi.

Goi 911 bat ct khi nao quy vi nghi minh can dwoc cap ciru.
Vi du, hay goi néu:

* Quy vi bi ngét (bét tinh).

* Quy vi dét ngét bi dau ngwc, hut hoi, kho thé, hoac ho ra mau.

« Quy vi bj dau dau dir doi khéng dirt, yéu co dot ngdt, xé mot bén mat, kho noi
chuyén hoéc thi lwc thay dbi.
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